GEFUHRTE E-BIKETOUREN
MITTWOCH, 1. JUNI BIS FREITAG, 28. OKTOBER 2011

ECKDATEN
Alter: ab 14 Jahren
Kosten: pro Programmpunkt € 20,- ; fiir Aktivclub-Gaste inklusive
Verpflegung: keine Verpflegung inkludiert
Anmeldung erforderlich unter www.montafon.at/aktivclub
oder in den drtlichen Tourismusbiiros
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl
Dauer: Halbtagesprogramm (jeweils 2 Stunden)
Ml E-Bike-BogenschieBtour

FR

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon

E-Bike-Erlebnistour
Treffpunkt: 10.00 Uhr Aktivpark Montafon oder
10.30 Uhr Tourismusbiiro St. Gallenkirch

E-Bike-Energietour
Treffpunkt:  10.00 Uhr Tourismusbiiro St. Gallenkirch oder
10.30 Uhr, Aktivpark Montafon

GEFUHRTE MOUNTAINBIKETOUREN
SONNTAG, 1. MAI BIS SONNTAG, 30. OKTOBER 2011

ECKDATEN

Alter: ab 16 Jahren

Kosten: Halbtagestour € 25,- , Tagestour € 35,- (jeweils
inklusive Bike-Verleih); fiir Aktivclub-Gaste kostenlos

Verpflegung: keine Verpflegung inkludiert

Anmeldung: erforderlich unter www.montafon.at/aktivclub oder
bei den ortlichen Tourismusbiiros
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl

Dauer: Halbtagestouren (4 Std.) oder Tagestouren (6-8 Std.)

PROGRAMM

MO Cappuccino-Tour: Silbertal - Kristberg;  Halb- und Tagestour

Treffpunkt: 09.30 Uhr Tourismusbiiro St. Gallenkirch oder
10.00 Uhr Aktivpark Montafon

DI 3-Téler-Tour: Bludenz - Alpe Rona; Tagestour
Treffpunkt: 09.30 Uhr Tourismusbiiro St. Gallenkirch oder
10.00 Uhr, Aktivpark Montafon

Ml Hiitten-Tour: Heilbronnerhiitte - Valschavieltal;
Treffpunkt: 09.30 Uhr, Aktivpark Montafon oder
10.00 Uhr Tourismushiiro St. Gallenkirch

Tagestour

DO  Singletrails-Tour: Bartholomaberg-ltonskopf; Halb- und Tagestour
Treffpunkt  09.30 Uhr Tourismusbiiro St. Gallenkirch oder
10.00 Uhr Aktivpark Montafon

FR  MaisaB-Tour: Grabs - Golm; Halb- und Tagestour
Treffpunkt: 09.30 Uhr Tourismusbiiro St. Gallenkirch oder
10.00 Uhr Aktivpark Montafon
SA  Bike-Safari-Tour: Partenen - Bielerhohe; Tagestour
Treffpunkt: 09.30 Uhr Aktivpark Montafon oder
10.00 Uhr Tourismushiiro St. Gallenkirch
S0 Panorama-Tour: Dalaas - Sonnenkopf; Tagestour
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
Hinweise:

Toureinstieg jeweils in St. Gallenkirch beim Tourismushiiro (auBer Sonn-
tag) und beim Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns méglich, je
nach Tour jeweils um 9.30 Uhr bzw. 10.00 Uhr. Zu jeder Tour werden 2

Leistungsgruppen gefahren. Weitere Infos dazu im Aktivclub Folder. Ande-
rungen des Programmes bleiben vorbehalten!

www.montafon.at




GEFUHRTE MOUNTAINBIKETOUREN
SONNTAG, 1. MAI BIS SONNTAG, 30. OKTOBER 2011

DETAILINFORMATIONEN (AUSGELEGT FUR TAGESTOUREN)

CAPPUCCINO TOUR: SILBERTAL — KRISTBERG

32,5KM | 895 HM | 3,5 STD.

Diese gemiitliche Tour lockt Biker ins Silbertal, eines der schonsten Sei-
tentaler des Montafons. Zuerst geht es vom Aktivpark iiber den Schrunser
Kirchplatz entlang des rauschenden Litz-Bachs auf dem Radweg ins Sil-
bertal. Dort angekommen schwebt man samt Bike mit der Berghahn auf
luftige 1.430 Hohenmeter des sonnigen Kristberg, der ein traumhaftes
Panorama auf die umliegende Bergwelt bietet. Besonders das Rétikon
mit seinem Wahrzeichen ,,Drei Tiirme* zeigt sich hier von seiner imposan-
testen Seite. Sportliche Fahrer kdnnen die 540 Hohenmeter auch {iber die
StraBe bezwingen.

Vom Kristberg aus geht es leicht steigend durch das Wildried, einem
herrlich gelegenen Hochmoor, hinab in das wildromantische und einsa-
me Wasserstubental. Am Ende dieses Tales angekommen bietet sich eine
Einkehr im Hasahiisli oder Gasthaus Fellimannli an, bevor es iiber eine
SchotterstraBe und vorbei am tosenden Wasserfall ,, Teufelsbach” zuriick
ins Silbertal und nach Schruns geht.

3 TALER TOUR: BLUDENZ — ALPE RONA

JOKM | 1.600 HM | 7 STD.

Bei dieser Tour erlebt man die drei Taler Montafon, Walgau und Brand-
nertal von ihren schonsten Seiten. Einfahren kann man sich gemiitlich
flussabwarts der Ill entlang vom Montafon ins Walgau. Von dort aus geht
es auf knackigen Anstiegen zur Alpe Rona ins Brandertal. Auf der traditio-
nellen Alpe kann man seine Akkus aufladen und den Gaumen mit frischen
Biomilchprodukten verwdhnen. Das wunderschéne Panorama begleitet
den Biker auch auf der Abfahrt.

HUTTEN TOUR: HEILBRONNERHUTTE — VALSCHAVIELTAL

67 KM | 1.765 HM | 7 STD.

Die Hiitten Tour ist eine der langsten, aber auch schonsten Touren im
Montafon. Vom Aktivpark aus warmt man sich mit leichten Hohenmetern
auf dem Radweg von Schruns nach Partenen auf. Dort folgt der Aufstieg
durch das Ganifertal vorbei an der Verbellalpe auf die imposant gelege-
ne Heilbronner Hiitte. An der Landesgrenze zwischen Vorarlberg und Tirol
liegt hier die europaische Wasserscheide von Donau und Rhein. Wunder-
schén leuchtende Berg- und Stauseen sowie die unberiihrte Natur des
Valschavieltales bei der Abfahrt lassen jedes Herz héher schlagen.

SINGLETRAILS TOUR: BARTHOLOMABERG — ITONSKOPF

40 KM | 1.200 HM | 5 STD.

Am Bartholomaberg — dem Sonnenbalkon des Montafons — diirfen sich am-
bitionierte Mountainbiker auf eine Tour der Extraklasse freuen. Hier wartet
die ,Single Trail Tour mit 40 km bei 1.200 Héhenmetern darauf, in ca.
5 Stunden bezwungen zu werden. Die anspruchsvollste Mountainbiketour
der Region fiihrt Biker durch herrliche Natur und bietet ein traumhaftes
Panorama der umliegenden Bergwelt. Bitte beachten: Nur fiir gelibte Fahrer.

MAISASS TOUR: GRABS — GOLM

30KM | 1.307 HM | 4 STD.

Auf vielen Streckenabschnitten der MaisaB Tour erleben Biker herrliche
Ausblicke auf die umliegenden Bergketten. Neben der Muskelkraft steht
auch die Wasserkraft im Mittelpunkt des Aquaweges, der interessante In-
formationen zu diesem Thema bietet. Beim Anstieg auf den Golm, der ein
herrliches Panorama iiber das Tal und sein Wahrzeichen ,,Die Drei Tiirme*
bietet, passiert man immer wieder typische Montafoner MaisaBe, die eine
wichtige Rolle in der Siedlungsgeschichte spielten und auch heute noch
genutzt werden.

STAUSEEN TOUR: PARTENEN — BIELERHOHE

JOKM | 1.330 HM | 6 STD.

Diese Tour bietet Bikevergniigen in spektakuldrer Naturkulisse, die auch
mit StraBenrdder machbar ist. Nach der Auffahrt mit der Vermuntbahn
und einer abenteuerlichen Fahrt durch den Vermunttunnel gelangt man
zur Bielerhohe — mit 2.037 m der hdchste Punkt der beriihmten Silvretta-
HochalpenstraBe. Die Belohnung ist ein atemberaubendes Panorama.
Dazu gehdren der Ausblick auf den héchsten Berg Vorarlbergs, dem Piz
Buin, sowie auf die drei Stauseen Vermunt, Silvretta und Kops. Die ab-
schlieBende Fahrt fiihrt durch das wildromantische Ganifertal zuriick ins
Tal.

PANORAMA TOUR: DALAAS — SONNENKOPF

59 KM | 1.255 HM | 5 STD.

Die Panorama Tour ist eine anspruchsvolle Tour, die sich mit traumhaf-
ten Landschaften und Aussichten von ihrer schonsten Seite zeigt. Nach
dem Anstieg auf den Sonnenkopf mit herrlichem Blick in die umliegenden
Bergwelten, geht es bergab ins Montafon. Besonderes Highlight ist das
unbertihrte und einsame Wasserstubental. In der oberen Wasserstubenal-
pe kann man traditionell hergestellte Milch- und Késeprodukte verkdsti-
gen und dabei die Stille der Berge geniefen.

GEFUHRTE E-BIKETOUREN
MITTWOCH, 1. JUNI BIS FREITAG, 28. OKTOBER 2011

DETAILINFORMATIONEN

E-BIKE-BOGENSCHIESSTOUR

18 KM | 120 HM | 4 STD.

Diese Tour verbindet kdrperliches und mentales Training auf spannen-
de Weise. Flussabwarts entlang der Ill, der Hauptfluss des Montafons,
gelangt man nach Loriins, dem duBeren Ende des Tales. Dort wartet ein
ausgebildeter Ubungsleiter, um den Sportlern das BogenschieBen naher
zu bringen. Das BogenschieBen zahlt zu einer der altesten Jagdformen der
Menschheit und trainiert die geistige Starke und Konzentration.

E-BIKE-ERLEBNISTOUR

50 KM | 1.000 HM | 5 STD.

Auf den Spuren zahlreiche dsterreichische Meisterschaften und interna-
tionaler Rennveranstaltungen startet man vom Allwetterbad Aquarena in
St. Gallenkirch zur Garfrescha Bahn. Auf herrlich kupiertem Geldnde fiihrt
die Strecke nicht zu steil aufwarts zur Alpe Nova — schlieBlich hilft der
Elektromotor ordentlich mit. Hier kann man selbst hergestellte Milchpro-
dukte zur Starkung genieBen bevor es wieder auf derselben Route retour
nach St. Gallenkirch geht.

E-BIKE ENERGIETOUR

19,6 KM | 585 HM | 4 STD.

Bei der Energietour genieBt man das traumhafte Panorama auf dem
Aquaweg in Tschagguns und erfahrt gleichzeitig alles Wissenswerte rund
um das Element Wasser und die Energiegewinnung. Ubrigens wird der
Strom fiir unsere E-Bikes ebenfalls mit Wasserkraft erzeugt und jedes
Bike somit 100% umweltfreundlich betrieben.



